Kurse fur Therapeuten

Unsere Kurse sind als Module aufgebaut.
Basiskurs

Kursziel:

Erkennen der Ursachen von Beschwerden im Bewegungsapparat (Fuss bis
Becken/LWS) und diese mit Techniken / Ubungen der Biokinematik behandeln.

Teilnahmevoraussetzungen:

Arzte, Naturarzte, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, med. Masseure und
Therapeuten mit einer abgeschlossenen therapeutischen/medizinischen
Ausbildung mit dem Nachweis schulmedizinischer Grundlagen von
mindestens 480 Std.

Teilnehmerzahl:

Mindestens 6 bis maximal 8 Teilnehmer

Unser Basis-Kurs teilt sich in 2 Blocke je 32 Stunden auf, inklusive Prifung.
Voraussetzung fur den Abschluss mit Zertifikat ist die Teilnahme an beiden
Kursblécken und das Bestehen der Priifung. Der Kurs kann nur gesamt gebucht
werden.

Kursleitung und Referenten

llona Kunzelmann, Mannedorf

Dirk Ohlsen, Stockdorf, DE

Lerninhalte:

Theoretische Grundlagen der Biokinematik

funktionelle Anatomie und Physiologie Fuss, Bein und Becken, unterer Riicken
entsprechend der Biokinematik

Festlegung der Indikationen: was kann ich behandeln?

Krankheitsbilder aus Sicht der Biokinematik

Auswirkungen von Grunderkrankungen, bzw. stattgehabten Operationen auf die
Therapie

relevante Anamnese und Befunderhebung

Palpations- und Druckpunkttechnik zur Diagnosestellung und manueller Behandlung

Ubungen selbst erlernen und aktiv durchfiihren (wer behandeln will, muss selbst die
Ubung beherrschen)

Anleitung der Ubungen bei anderen Personen



Spiren und Erkennen von Aktivitat in der Ubung und dem Unterschied Anstrengung
in Beweglichkeit versus tbliche Vorgehensweisen Kraft/Dehnung

psychologische Fuhrung des Schmerzpatienten durch die Behandlung

Problemmanagement: Komplikationen und Nebenwirkungen
Was tun, wenn es nicht funktioniert?

Kurszeiten

Tag 1 13 Uhr bis 18 Uhr

Tag 2, 3,4 9 Uhr bis 18 Uhr

Tag 5 9 Uhr bis 13 Uhr

Prifung an Tag 5 im zweiten Block

Kursort

Praxis llona Kunzelmann, Kugelgasse 1, CH-8708 Mannedorf
Teilnahmegebihr gesamt Block | und Il 3600 CHF

Block | 1750 CHF

Block 11 1750 CHF

Prifung 100 CHF

Lernmaterial: Ein Skript wird begleitend zum Kurs ausgegeben.

Kursdaten finden sich unter der Rubrik Seminare.

Modul Il

In Modul Il liegt der Schwerpunkt auf Storungen und Krankheitsbildern behandelt, die
ausgehen von Brustkorb, Schultergtirtel, Arme/Hande

Wie im Basiskurs wollen wir die Zusammenhéange aus biokinematischer Sicht
besprechen, Diagnostik und Behandlungsmdglichkeiten aufzeigen.

Teilnahmevoraussetzung ist der erfolgreiche Abschluss des Basiskurses.
Modul 111

Modul Il beschaftigt sich mit den Kdorperbereichen Hals und Kiefer und erweitert das
Behandlungsspektrum



Modul 1l und 11l bauen aufeinander auf und beinhalten je 32 Stunden Kurs. Abschluss
mit praktischer Wissensuberprifung.

Teilnahmegebuhr jeweils 1750 CHF.

Daten zu den Kursen Modul 1l und Il werden direkt an Teilnehmer ausgegeben, die
den Basiskurs abgeschlossen haben.



